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○播種
は し ゅ

 

機械を使って育苗箱に土（床土）、種モミを撒きます。 

 

 

 

種モミを撒き、写真の行程後にモミが見えなくなるまで土をかぶせます。 

 

 

  

② Ａ 播種
は し ゅ

準備
じゅんび

 4 月上旬～中旬 
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○育苗
いくびょう

 

播種が終わった育苗箱をビニールハウスにならべます。 

春先は気温が低いため、低温から守りながら苗を育てていきます。 

青森では、苗になるまで、３０～３５日程度の日数がかかります。 

 

 

 

 

育苗を開始して約１０日目の苗です。長さ３～４センチでしょうか。 

 

 

 



公益財団法人東京都学校給食会   資料提供：ＪＡ全農青森    Ａ②     3 

その後、育苗約３５日目には約１５センチまで成長します。 

 


